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Editorial

Para que as conquistas acadêmico-cientí cas tenham razão de ser a Universidade não pode e não 
deve prescindir da efetiva difusão do saber nela produzidos. A comunidade também partícipe do 
processo de ensino, pesquisa e extensão tem plano direto de acesso às informações resultantes de 
pesquisas desenvolvidas que deveriam estar, diretamente, sob o foco analítico e crítico tanto do 
corpo docente quanto do discente.

A quase utopia, que depois virou sonho de produzir na FAI um Periódico, foi um fantástico desa o 
à época. Hoje grati cados, apesar da aridez do solo, as pequenas e frágeis sementes encontraram 
meios para germinar. Não só germinaram como começaram a fruti car, ainda que nem todos 
os frutos tenham atingido a maturidade. Assim, a entrega de mais um número da revista Omnia 
Saúde bem como a criação de outros periódicos e certames cientí cos na Instituição demonstram, 
inequivocamente, que querer é poder.

Profª. Drª. Maria Tereza Girotto Matheus
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Resumo

Este trabalho apresenta práticas em Psicologia di-
rigidas aos usuários de serviços de atenção espe-
cializada ao câncer. Foi desenvolvido a partir do 
reconhecimento das vivências ansiogênicas que 
atravessam os indivíduos e seus familiares ao rece-
berem o diagnóstico.  Esta intervenção foi realizada 
a partir de visitas domiciliares onde veri cou-se as 
características familiares da atenção ao adoecimen-
to, a formas de organização da adesão ao tratamento 
e também oferecia-se a possibilidade de expressão 
dos sentimentos con ituosos despertados pelo adoe-
cimento e o risco de morte. O acolhimento ao sofri-
mento dos indivíduos adoecidos e de seus familiares 
era proporcionado em práticas que envolviam todos 
os componentes da família e foi possibilitada uma 
escuta individualizada quando emergiam conteúdos 
inerentes a esta intervenção. Como complemento 
desta prática em Psicologia ofereceu-se a possi-
bilidade aos usuários deste serviço de compartilhar 
suas vivências em atividades grupais com outras 
famílias onde puderam receber e partilhar informa-
ções sobre nutrição, acompanhamento da doença, 
cura e planejar movimentos futuros da cena famil-
iar. Conclui-se que a possibilidade de implementa-
ção da atenção domiciliar é relevante em razão da 
redução dos níveis de ansiedade apresentados pe-
los familiares e entes adoecidos, pela ocorrência da 
maior adesão às prescrições inerentes ao tratamento 
e ao acompanhamento da reincidência da doença e 
pela necessidade de adotar os cuidados paliativos 
que podem seguir o processo de adoecimento.

Palavras-chave

psicologia da saúde � câncer � assistência domiciliar

Abstract

This paper presents Psychology practices directed 
at specialized cancer service users. The develop-
ment of this research was based on the acknowl-
edgement of anxiogenic experiences that affected 
the individuals and their family members when 
they received the diagnosis. This intervention was 
made through home visits, when the family charac-
teristics were veri ed in terms of care to the illness 
and organization forms for treatment adherence, 
and the possibility was offered to express con ict-
ing feelings aroused by the illness and the risk 
of death. The welcoming of the sick individuals� 
suffering was provided in practices that involved 
all family components, permitting individualized 
listening when contents inherent in this interven-
tion emerged. As a complement of this Psychology 
practice, these service users were offered the possi-
bility to share their experiences in group activities 
with other families, where they could receive and 
share information about nutrition, follow-up of the 
disease, cure and planning future movements in 
the family scene. It is concluded that the possibil-
ity of implementing home care is relevant due to 
the decreased anxiety levels presented by sick per-
sons and their relatives, due to the occurrence of 
greater adherence to the prescriptions inherent in 


